LAGERFORMAT

MANDAG

09:00-09:15

Presentation av coacher & kommande traning och

tavlingslager

09:15-10:00
Forelasning 1, matchspel/taktik och zontréning

10:00-12:00
Spelpass: Taktiskt utveckling

12:00-13:00
Lunch

13:00 - 1400
Gemensam fysisk aktivitet

14:00-15:00
Forelasning 2, Malsattning & Mental trianing

15:00-16:00 .
Spelpass: Traning pa Over/underlage

16:00-18:00
Traningsmatcher (Gron zon)

TISDAG

09:00-09:30
Forelasning: Individuell traning

09:30-10:30
Spelpass: Individuell traning

10:30-11:00
Forelasning: Specifika roller

11:00-12:00
Spelpass: Specifikt matchspel

11:00-12:00
Lunch

12:45-13:30
Gemensam fysisk aktivitet

13:30-15:00
Laghlock (Efterforska taktiker)

15:30-16:00
Forelasning 2, mental trining

16:30-18:00
Traningsmatcher (Gul zon)

ONSDAG

09:00-09:30
Forelasning: Fokus & Prestation (Rod zon)

09:30-10:00
Genomgdng tivlan (Upplagg & Admin)

10:00-12:00
Matchblock 1

12:00-13:00
Lunch

13:00-13:30
Gemensam fysisk aktivitet

13:30-16:30
Matchblock 2

16:30 - 18:00
Spel och hang med ledare.
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